Karpfensalat mit GemlUse - Sie kdnnen den Salat auch noch mit frischem
kleingehackten Dill bestreuen.

Zutaten:
400 g Karpfenfilet
6 EL OL
2 Karotten
200 g Knollensellerie
Salz
1 Zwiebel
2 Gewdlrzgurken
2 EL Essig
schwarzer Pfeffer aus der Mihle
100 g Salatmayonnaise

Rezept:
1. Die Karpfenfilets waschen und trockentupfen.
2. In einer Pfanne 3 El Ol erhitzen und die Karpfenfilets von beiden Seiten darin etwa 2 Minuten braten,
danach abklhlen lassen und in mundgerechte Sticke teilen.
3. Die Karotten und die Sellerieknolle schdlen, waschen und in kleine Wiirfel schneiden.
4. In einem Topf Salzwasser zum Kochen bringen und die Gemusewdirfel darin kurz blanchieren, dann mit
kaltem Wasser abschrecken und abtropfen lassen.
5. Die Zwiebel schalen und in kleine Wirfel schneiden und die Gurken ebenfalls in kleine Wiirfel
schneiden.
6. Den Essig mit dem restlichen Ol griindlich verrithren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
7. Fisch- und Gemusewdrfel in eine Schiissel geben, die Marinade dariber gieBen, grindlich vermischen,
die Mayonnaise darunterriihren, zudecken und etwa 30 MInuten ziehen lassen.
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